LIZENZVER

VERANSTALTER ORT

Deutscher Karate Verband e.V. Budokan Unterfohring e.V.
Turnhalle Miinchner Str. 74 a, 85774 Unterfohring
(hinter der Grundschule Bahnhofstr. 3)

THEMA

Selbstverteidigung - Verteidigungsstrategien bei einem und mehreren Angreifern

INHALTE

e Angriffserkennung

e Wahrnehmung

e Positionierungen

e SV-Drills

e Schlag- und Trittdynamik

e Angriffe mit geféhrlichen Gegenstanden (,Messer)
e Trainingsgestaltung

TERMIN

20.-21.Mai 2023 in Unterfohring / Bayern Meldeschluss: 10. Mai 2023

ZEITEN

20. Mai 2023  10:30 bis 18:30 Uhr
09. Juli 2023  09:30 bis 15:30 Uhr

REFERENT
Jurgen Kestner DKV-SV-Ausbilder

UNTERKUNFT/VERPFLEGUNG

Unterkunft muss von jedem selber organisiert und bezahlt werden.
Verpflegung wird vom Ausrichter vor Ort angeboten. 1

Keine Kostenlibernahme durch den DKV!
@ Deutscher Karate Verband e.V.




TEILNEHMERZAHL

Max. 25 Teilnehmer/innen (Reihenfolge der Anmeldungen)

TEILNAHMEGEBUHREN

Fir DKV-Mitglieder:
192,00 EUR pro Person (exklusive Ubernachtungs- und Verpflegungskosten)

Fur NICHT-DKV-Mitglieder:
384,00 EUR pro Person (exklusive Ubernachtungs- und Verpflegungskosten)

ANMELDUNG & TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Die Anzahl der Teilnehmer/innen an der Ausbildung ist begrenzt. Die verbindliche Anmeldung bitte nur
schriftlich mit dem offiziellen Anmeldebogen per E-Mail heinke.eltze@karate.de oder per Fax 02043-298813
Das Anmeldeformular kann unter https://www.karate.de/de/verband/ressorts/selbstverteidigung.php
heruntergeladen werden. Hierin finden Sie auch weitere Informationen zu Ubernachtungs- und
Verpflegungskosten.

VORAUSSETZUNGEN
e Volljahrigkeit
e DKV-Mitgliedschaft (nur bei Lizenzverlangerungen)

LIZENZVERLANGERUNG

e fiir SV-Lehrer/innen des DKV Stufen 1, 2, 3, 4
e 16 LE fiir A- und B-Trainer/innen SV des DKV

MITZUBRINGEN

e Schreibutensilien
e Strapazierfahige Alltagskleidung und bequeme Sportkleidung 2

@ Deutscher Karate Verband e.V.



https://www.karate.de/de/verband/ressorts/selbstverteidigung.php

