
Ferientrainingsplan Sommer 2015 im Budokan München

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Montag Dienst ag Mittwoch Donnerstag Freitag Trainer:

Datum 03.08. 04.08. 05.08. 06.08. 07.08. 24.08. 25.08. 26.08. 27.08. 28.08. Ch. = Christian
Zeit 17.30-18.30 17.30-18.30 17.30-18.30 17.30-18.30 E.J. = Eckart
Teiln. entfällt Kinder entfällt Kinder entfällt entfällt Kinder entfällt Kinder entfällt L. = Lutz
Trainer T. T. Ch. Ch. V. = Veronika

  D. = Dorothea
Zeit entfällt 18.30-19.30 entfällt 18.30-19.30 entfällt entfällt 18.30-19.30 entfällt 18.30-19.30 entfällt MiF = Michael F.
Teiln. Jug. / Erw. Kobudo Jug. / Erw. entfällt Kobudo J. = Jochen
Trainer MG Nur nach Ch. Nur nach S. = Sanna

Absprache! Absprache! T. = Terézia
Zeit 19.30-21.00 19.30-21.00 19.30-21.00 19.30-21.00 19.30-21.00 19.30-21.00 19.30-21.00 19.30-21.00 Th. = Thomas
Teiln. Jug. / Erw. Jug. / Erw. Uechi-Ryû Jug. / Erw. Jug. / Erw. Jug. / Erw. Uechi-Ryû Jug. / Erw. entfällt MG = Michi G.
Trainer J. MG MG J./Ch. Ch. Ch. CWF = Dr. Claus F.

MiW = Michi W.
Datum 10.08. 11.08. 12.08. 13.08. 14.08. 31.08. 01.09. 02.09. 03.09. 04.09. Mc. = Marcel
Zeit 17.30-18.30 17.30-18.30 17.30-18.30 17.30-18.30
Teiln. entfällt Kinder entfällt Kinder entfällt entfällt Kinder entfällt Kinder entfällt
Trainer MiF MiF Ch. Ch.

Zeit entfällt 18.30-19.30 entfällt 18.30-19.30 entfällt entfällt 18.30-19.30 entfällt 18.30-19.30 entfällt

Teiln. Jug. / Erw. Kobudo Jug. / Erw. Kobudo Uechi-Ryu: Immer Mo & Mi von
Trainer MG Nur nach Ch. Nur nach 19.30-21.00 Uhr

Absprache! Absprache!
Zeit 19.30-21.00 19.30-21.00 19.30-21.00 19.30-21.00 entfällt 19.30-21.00 19.30-21.00 19.30-21.00 19.30-21.00 entfällt Stand: 17.06.2015
Teiln. Jug. / Erw. Jug. / Erw. Uechi-Ryû Jug. / Erw. Jug. / Erw. Jug. / Erw. Uechi-Ryû Jug. / Erw.
Trainer J. MG MG J./Ch. Ch. Ch.

Datum 17.08. 18.08. 19.08. 20.08. 21.08. 07.09. 08.09. 09.09. 10.09. 11.09.
Zeit 17.30-18.30 17.30-18.30 17.30-18.30 17.30-18.30
Teiln. entfällt Kinder entfällt Kinder entfällt entfällt Kinder entfällt Kinder entfällt
Trainer MiF MiF Ch. Ch.

Zeit entfällt 18.30-19.30 entfällt 18.30-19.30 entfällt entfällt 18.30-19.30 entfällt 18.30-19.30 entfällt
Teiln. Jug. / Erw. Kobudo Jug. / Erw. Kobudo
Trainer MG Nur nach Ch. Nur nach

Absprache! Absprache!
Zeit 19.30-21.00 19.30-21.00 19.30-21.00 19.30-21.00 entfällt 19.30-21.00 19.30-21.00 19.30-21.00 19.30-21.00
Teiln. Jug. / Erw. Jug. / Erw. Uechi-Ryû Jug. / Erw. Jug. / Erw. Jug. / Erw. Uechi-Ryû Jug. / Erw.
Trainer J. MG MiF J./Ch. Ch. Ch.

Erstes reguläres Training bereits wieder am Montag, dem 14.09.2015 , (das ist der letzte Ferientag).

Kobudo: Das Training findet wöchentlich nur nach vorheriger Absprache innerhalb der Gruppe statt - bitte beachten, danke!

Die Gemeinschaft für achtsames Leben e.V.  trifft sich gemäß Veranstaltungskalender am 08.08.  - Herzlich willkommen!


