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Karate-Lehrgang mit

Stephan Yamamoto

Schiiler von Kichinosuke Sugimori, 8. Dan Shotékanry( Shiishiikan, Okayama

24. - 26. Juli 2015

Samstag, 25.07.15:
10.00-13.00 Uhr
14.00-17.00 Uhr
Sonntag, 26.07.15:

/iy ) 10.00-13.00 Uhr
s | LB s ] Kata ,,Enpi" in Anwendung
. Hebeltechniken

Stephan Yamamoto Enpi als eine der Senteigata entspricht der Maxime

6. Dan Karate Funakoshis hinsichtlich eines ,,Auseinander- und Zusam-

3. Dan Iaid6 (MJER) menziehens des Kérpers™ (karada no shinshuku) am

besten. Nicht die durch den Formalismus der Grundtech-

niken indoktrinierte immergleich tiefe Stellung und Fortbewegung, sondern ein Auf und
Ab des Korperschwerpunktes erzeugen die Verbindung mit der Schwerkraft. Dadurch
werden Hebeltechniken erst moéglich. Im Zuge dieses Seminars stehen neben der Kata
Enpi selbst die Grundziige verschiedener Hebeltechniken sowie deren Verbindung zu
Wurftechniken auf dem Programm. Das Thema der ,,wellenartigen™ Bewegungen aus dem
vorangegangenen Seminar wird wieder aufgenommen und auf die Enpi angewandt.

DO6jo des Budokan Miinchen

Johanneskirchner Str. 100, Eingang Freischiitzstr., 1.0G
81927 Miinchen, (5min. vom S-Bahnhof "Johanneskirchen", S8
oder Bus 50 und Bus 184 aus Richtung Moosach bzw. Arabella-
park, U-Bahnlinie U4)

Freitag, 24.07.15 Fiir Braun-/ Schwarzgurte SPEZIAL:

ab 18.00 Uhr Oberstufentraining: omote und ura
Gebiihr: 25 € Ubernachtung im D6jé moglich! (5 €)
Haftungsausschluf3! (Getréanke im DO0j6 erhaltlich, Verpflegung in naher Gaststatte)

Priifung Shotokan-Ryl & SOK (DKV) bis 1. Kyii am Sonntag im AnschluB an den Lehrgang!
(Marken + Urkunden vorh.). Teilnahme am LG / Bestdtigung des Heimatdo6jo erf.

Anmeldung erbeten, da Teilnehmeranzahl aus Platzgriinden auf max. 35 Pers. begrenzt!

Gabriella Gembe (0172 / 821 68 96) - Biiro und Sekretariat
Christian Gembe (0172 / 28 68 685) - Trainer im Budokan

www.kampfkunstschule-budokan.de kontakt@kampfkunstschule-budokan.de
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